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Resumen:

Como estudiantes del Profesorado de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de La
Plata conformamos un grupo de estudio que aborda la Calistenia desde diferentes enfoques
analiticos. A partir de ello, elaboramos esta ponencia con el propdsito de reflexionar sobre
posibles puentes de articulacion politica entre el Gran La Plata y la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata en relacion a la Calistenia.
Se entiende que las practicas corporales urbanas son una herramienta con mucho potencial
que contribuye a la socializacion y la salud de las personas. En este marco, se puede pensar
que la promocion de politicas publicas alienta el desarrollo de estas practicas en lugares de
acceso publico y privado para distintos sectores de la sociedad. En relacion a ello surgen las
preguntas: ;jqué politicas se pueden proponer como educadores del cuerpo? y ;jpor qué se
debe avanzar sobre ellas?.

Una de las politicas mas importantes a desarrollar es la creacion de puntos de practica de la
Calistenia distribuidos en distintos espacios abiertos, como por ejemplo plazas o parques, y
diversas instituciones de ambito publico y privado.

Los principales puntos por los que se considera que es necesario avanzar en la promocion de
la Calistenia como politica publica son, por un lado aportar a que pueda ser practicada y
ensefada de una manera segura, responsable y reflexiva por Profesionales de Educacion
Fisica. Esto es relevante dado que mayoritariamente esta practica es desarrollada de forma

autodidacta por sus practicantes y sin una formacion especializada por parte de los profesores.
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También es importante destacar que esta practica puede ocupar el tiempo de ocio de la
poblacion y conformar espacios de socializacion entre las personas de un mismo barrio, zona
o ciudad beneficiando el bienestar social, asi como el sentimiento de pertenencia y de
colectividad.

Ademés, se considera que la difusion de las practicas corporales urbanas como la Calistenia
contribuyen a un mejoramiento de la salud de la poblacion, lo cual es valioso en el contexto
de aumento de las comorbilidades ligadas al sedentarismo en las sociedades actuales.

Por ultimo, se propone como puntapi¢ inicial la difusion de diferentes proyectos ligados a la
practica de la Calistenia desde la Universidad Nacional de La Plata, favoreciendo la
construccion de lazos entre esta institucion y la poblacion en general que den lugar a futuros
proyectos y permitan retribuir a ésta los recursos que nos confiaron para llevar adelante
nuestra formacion universitaria en el campo de la Educacion Fisica.

En este sentido, la ponencia pretende reflexionar acerca de las potenciales politicas publicas

ligadas a la Calistenia y los beneficios que ello conlleva en la sociedad.
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Introduccion

La Calistenia es un sistema de entrenamiento en donde se desarrollan ejercicios usando el
propio peso corporal, sin la necesidad de utilizar cargas o resistencias adicionales. Esta
practica corporal urbana ha crecido en su realizacion pero no en un entorno que consideremos
seguro y beneficioso. Este crecimiento fue y es en gran parte gracias a la construccion de
parques en varios puntos de la ciudad de La Plata, sumado también al desarrollo de politicas
publicas como lo fue el programa “Ciudad Saludable”, el cual comenz6 en el afio 2011 con el
propésito de brindar clases y asesoramiento gratuito por parte de profesionales tanto de
Educacion Fisica como de la salud en diferentes puntos verdes de la ciudad en pos de
favorecer el bienestar y practicas saludables a los habitantes de la ciudad y sus alrededores
(Ferretty,2022). A partir de ello, nos gustaria proponer politicas publicas que impulsen el
aprendizaje y la ensefianza de la Calistenia en el Gran La Plata para brindar una continuidad y
uso a las instalaciones ya construidas y poder generar diversos beneficios para la poblacion,

los cuales, seran detallados a continuacion.
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Desarrollo

Nuestro objetivo es, entonces, detallar posibles politicas ptblicas para que se desarrollen tanto
en el nivel municipal (Gran La Plata) como en el nivel institucional (FAHCE-UNLP). Una de
ellas es el establecimiento de clases de Calistenia en los puntos donde ya se encuentran
construidas estructuras para el desarrollo de su practica (Por ejemplo en la Plaza Belgrano,
Plaza Malvinas Argentinas, etc), considerando ademads, que muchas de estas instalaciones
necesitan una remodelacion ya que no cumplen con los estandares para el desarrollo seguro de
esta practica corporal urbana. Estas clases serdn brindadas por Profesionales de la Educacion
Fisica que les interese la ensefianza de dicha disciplina y tengan, ademas, cierto conocimiento
de la misma, el cual debe ir en aumento en pos de favorecer una ensefianza segura,
responsable y reflexiva. Esto ultimo que se menciona nos lleva a proponer una segunda
politica, la cual esta vinculada a la construccidon y puesta en funcionamiento de una escuela
municipal para la formacion de profesores de Calistenia, en la que se capaciten personas para
desarrollar clases que contengan las caracteristicas anteriormente explicitadas. Por ultimo,
proponemos una politica que impulse un equipo de Calistenia que pueda representar tanto a la
Universidad Nacional de La Plata (UNLP) y/o a las localidades del Gran La Plata y que

compita en diversos eventos ya sean locales, regionales y/o nacionales.

A partir de la mencion de estas propuestas, nos gustaria detallar ahora los beneficios que estas
pueden propiciar tanto para la poblacion en general como para las instituciones municipales y
universitarias.

Por un lado, al crear estos espacios en diferentes puntos del aglomerado urbano, estariamos
también generando nuevos puestos de trabajo, los cuales podrian ser ocupados tanto por los
egresados recientes que tengan poca experiencia, asi como también por profesionales con una
larga trayectoria a los cuales por varias razones les interese la ensefianza de dicha disciplina, y
a su vez al estar la practica impulsada como una politica municipal permitird que contemos
con trabajo registrado donde en otros ambitos no suceden (por ejemplo los gimnasios).
Favoreciendo de esta manera una rapida salida laboral con una oferta muy amplia en términos
de espacios, ya que, estas clases se desarrollardn en los multiples “parques de Calistenia”

distribuidos por las distintas localidades de la zona del Gran La Plata. Asi como también esta
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ventaja va a ser provechosa para que muchas personas de distintas partes tengan una clase
relativamente accesible en términos de cercania.

Desde la perspectiva de la salud, encontramos numerosos beneficios en torno al mejoramiento
de la aptitud fisica, entendiendo que esto es de vital importancia en la situacion social actual,
donde las enfermedades no transmisibles (como las enfermedades cardiovasculares, la
obesidad, la diabetes entre otras) son las que originan mas del 60% de las muertes en el
mundo. Donde, la mayoria de los factores explicativos de estas enfermedades son bioldgicos
(sobrepeso), conductuales (inactividad fisica), y determinantes sociales relacionados con el
entorno al que pertenecen (Ministerio de Salud de la Nacion, 2020). A partir de ello, podemos
decir que la generacidon de estos puntos de ejercicio serian altamente eficaces en torno al
mejoramiento de la prevencion del tipo de enfermedades antes mencionadas.

Ademas, la construccion de estos espacios, trae consigo un componente que consideramos
vital, y este es el de la socializacion. Al llevar a cabo estas clases, las cuales seran de acceso
publico, estamos propiciando que todo tipo de personas puedan asistir, dejando de lado la
importancia de su condicidon econdmica, social, etc. Todo esto propicia a que sujetos de
distintos contextos sociales puedan construir relaciones favorables con ellos mismos, entre
ellos y con el espacio publico. Estas relaciones actuaran como facilitadoras en la construccién
de un grupo para la competencia en el futuro, el cual represente al municipio en distintos
eventos logrando aumentar el alcance de la practica a mayor cantidad de personas. Ademas,
esta politica también podrd funcionar como disparador en otras zonas urbanas y/o

instituciones.

Conclusiones

Entendemos que la implementacidn de estas politicas debe ser de forma consecutiva y gradual
a medida de que la practica vaya cobrando cada vez mas relevancia. Ya que, si bien la
Calistenia ha incrementado significativamente su popularidad en la ultima década, también
somos conscientes de que es una practica relativamente nueva para la poblacion en general.
Ademas, concibe con ella muchas problematicas en torno a la realizacion de su practica como
por ejemplo, la falta de bibliografia acerca de metodologias de ensefianza, asi como también
la escasez de espacios de practica formal y de estructuras adecuadas. Por todo ello, pensamos
que hay que proyectarla a largo plazo y entenderla como una potencial préctica de

concurrencia masiva que propicie los beneficios anteriormente detallados.

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



Q9 & & + » - 2 -
ee s . f = d =y - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
s e ] J o) [ o ™ 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
’ J = 6‘ 4
... : i . et § Educacidn fisica en y para la democracia . . . P

Dado que nuestra formacion profesional fue gracias a los recursos publicos invertidos en
educacion, al generar este tipo de proyectos buscamos retribuir a la poblacion los medios que

nos fueron confiados.
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